
3 月の行事を紹介します。クッキングは「いちご大福」を作り、美味しくいただきました。手工芸は「苺
の吊るし飾り」を作成しデイサービス内に飾りました。遊びりは「枯れ木に花を咲かせましょうゲーム」
で楽しみながら脳と上半身の運動に繋がりました。3/31 は「喫茶店」開店、楽しい時間を過ごしました。
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4 月になりましたが、まだ１桁の気温が続いています。桜の開花も聞こえて

きましたが、釧路はまだ先の５月の中旬頃が予定となっています。見ごろの時

期には、皆様と桜見物する事を楽しみにしています。春の本番が待ち遠しいで

すね。年度末のアンケートのご回答ありがとうございました。皆様に満足して

いただけよう参考にさせて頂きます。今年度もよろしくお願い致します。 

デイ紹介
ＱＲコード

・4/1(月)～4/6(日)   脳トレ体操（楽しく頭と体の体操をしましょう！） 

・4/7（月)～4/13(日)  遊びり（巻いて、巻いて、引っ張ってゲームで健康作り。） 

・4/14(月)～4/20(日) 手工芸（端午の節句～こいのぼりの飾りを作ります。） 

・4/21(月)～4/27(日) クッキング（美味しいフレンチトーストを作りましょう ） 



 


